
附件二：「2025年花蓮縣夢想起飛-第 12屆青少年發明展」作品摘要說明表 

作品名稱  智能 App減重書包 作品編號  
1142B5023 

(此編號由官網系統自動產生)  

學級分組  □國小組  ■國中組  

參賽組別  
□國中 A組  ■國中 B組  □國小 A組  □國小 B組  □國小 C組 □創意構想

組  

參賽類組  

※作品類組於報名後不得更改之，請再次確認。  

□災害應變   □運動育樂   □農糧技術  

□綠能科技   ■安全健康   □社會照顧  

□教育     □高齡照護   □便利生活  

作品規格  長：60 cm  寬：30 cm  高：50 cm  重量：3 kg  

上限為長 90cm、寬 60cm、高度不限；重量上限為 10公斤，若超過上述限制，可利用模型代替之  

摘要說明 

作品摘要說明(請完成完整摘要說明-含文字及圖片) 

摘要說明 

引言 

現代學生每天背負沉重書包上下學，長期下來容易造成脊椎側彎、腰痠背痛等問題，影響健康與學習

效率。導致書包過重的主要原因是學生常常不知道當天需要帶哪些書，於是「全部帶著比較保險」，

結果反而造成身體負擔。 

面臨的挑戰 

雖然學校會提供課表與聯絡簿，但學生仍需每天手動判斷要帶回哪些書本與用品，容易遺漏或攜帶過

多。家長也無法隨時掌握孩子是否正確整理書包。因此，我們提出一項結合軟體與實體設計的全新解

決方案——智慧減重書包與課業管理系統。 

創新性 

本系統包含一個專屬應用程式，可輸入課表與行事曆，並內建電子聯絡簿。系統會根據隔日課程、自

習作業與活動需求，自動生成「今日必帶清單」。書包內部可選配感測模組，對應書本或資料夾貼上

標籤，即可提醒是否遺漏，達成「智慧整理」。 

實用性 

為了從硬體面真正達成減重效果，書包外層採用氣墊式分散設計，背帶與背板皆配置空氣緩衝層，有

效降低肩膀壓力，同時保持透氣。底部可加裝滑輪或輔助支撐架，讓學生在長距離步行時可改為拖行

使用。 

市場性 

隨著家長越來越重視兒童脊椎健康，本系統具高度市場需求。不僅適用於國小至高中學生，也可延伸



至登山背包或工作包款。若與出版社合作推出「智慧書本標籤套組」，可形成完整生態系統，提升商

業價值。我們在書包內部新增模組化收納區塊，每個區塊貼有對應感應標記，學生只要依照手機畫面

提示放入指定位置，即可完成整理。亦可設定「鬧鐘提醒未放入某項物品」，避免忘帶。 

結論 

智慧減重書包與課業管理系統將大幅改善學生每日整理書包的效率，降低身體負擔，培養自我管理能

力。此設計結合軟體與實體結構雙重創新，具備高實用性與推廣價值，有望成為未來學生標準配備。 

 

 

請刪除本行，另存（或掃描）成 pdf檔案，並命名「摘要表_1132B1018_○○國中.pdf」  


