
「健康攻略王」核心概念說明~ 

打造親師生三贏的健康素養新樂園 
一. 願景啟航：為何我們需要一場健康教育的變革？ 
身為課程架構師，我們深知傳統健康教育的困境。過去的課堂往往受限於「單向訊

息傳達」的模式，老師忙於提點要領、耳提面命，學生卻缺少參與機會，導致學習動

機匱乏。這種「老師說得多、學生學得少；老師忙得多、學生主動少」的現象，讓健康

知能僅停留在符號認知，難以觸及行為改變的核心。「健康攻略王」的研發，是由新

竹縣政府教育局總策劃，結合健康促進推行委員會蔡孟翰委員、呂芬芬委員的教學

專業，旨在打破舊有的格局。這不僅是一套創新的教具，更是一場重塑學習文化的

契機。我們將原本枯燥的政令宣導轉化為引人入勝的冒險，將教師角色從「講述者」

翻轉為「引導者」，創造出「學生說得多、老師說得少」的嶄新教室風景。核心願景：

學生樂意、家長滿意、學校願意。當我們掌握了這套親師生共贏的核心策略，健康

促進便不再是行政負擔，而是一個能自然放射、產生擴散效果的教育德政。 

二. 核心邏輯：親師生三贏的「三個意」深度解析 
「健康攻略王」教具設計的終極目標，是針對學校健康促進工作的困境，提出「學生

樂意、家長滿意、學校願意」的突破策略，透過益智遊戲產生以素養為導向的學習

變革。以下說明這「三個意」的具體內涵： 
1. 學生樂意學習 (核心動力) 
教具設計的核心在於引發學生的學習興趣與自發性。 
(1)遊戲化學習： 透過「玩」的方式，將艱澀的健康知識轉化為探險、賓果、佔地、尋

寶、連線、魔毯、拉霸、數碼、狂龍、叢林、十字、王牌、線上、真人等多元攻略，增加

教學的豐富性與趣味性。 
(2)情感連結： 遊戲中的「天使卡」帶來獎勵、「精靈卡」模擬殺手情境、「寶藏卡」則給

予實踐健康行為的鼓勵，「健身卡」強化運動有益健康的意念，這些元素讓學生在情

緒起伏中享受學習，從被動轉為主動。 
(3)實境體驗： 設計「真人版」攻略，讓學生化身為棋子，在動態互動中學習。(4)線上

版延伸:將所有卡牌線上化，可以延伸學習觸角擴散至家庭與社區。 
(5)內容延伸:從健康促進議題擴展到反毒教育、性別平等，再延伸與健康課本各

單元結合，讓老師多元選擇、多元應用。 
2. 學校願意推動 (行政與教學支持) 
針對學校現場專業人力不足與行政繁瑣的痛點，教具提供了簡便高效的解決方案。 
(1)降低備課壓力： 教具提供公版簡報、教學說明手冊及解答冊，讓非健康專業或配

課老師也能輕鬆上手。 



(2)整合議題： 一套教具即統整了視力保健、口腔保健、健康體位、性教育、全民健

保與正確用藥、菸檳害防制、正向心理、反毒教育、性別平等等九大健康議題，且具

有擴充功能，符合教育政策且易於推行。 
(3)多元應用： 教師可依據學生年級與需求，選擇不同的攻略方式（如 9 宮格至 36 
宮格），發展適性教學。 
(4)型態多樣:有桌遊版、真人版、線上版三種選擇，產生不同課堂風景。 
3. 家長滿意成果 (生活實踐與回饋) 
最終目的是將健康知識轉化為日常生活的實踐行為，讓家長感受到孩子的成長。 
(1)親子共學： 教具配置完整，可讓學生借回家與家人同樂，透過親子互動傳遞正確

的健康知能。 
(2)行為改變： 搭配「健康行為實踐挑戰計畫」，學生在遊戲中認同健康價值後，會在

生活中落實保護視力、口腔清潔等行為，讓健康素養真正扎根。 
(3)環境共好： 透過學生的主動學習與實踐，進而影響家庭、家族乃至社區，營造友

善的健康支持環境。 
這種「與時俱進」的智慧型教具設計，成功將原本枯燥的政令宣導轉化為學生渴望

的課程，達成健康促進的核心目標。 

三. 破界創新：從「議題中心」到「素養中心」的跨越 
我們主張「翻轉議題中心，成為素養中心」。傳統教學往往將各項健康任務切割，而

「健康攻略王」則以素養為導向，透過具備彈性擴充性的「攻略卡」，確保知識能隨政

策與時代脈動與時俱進。 
1.健康身體官能屬性: 
聚焦生理機能的維護，涵蓋 視力保健、口腔保健、健康體位等核心議題。 
2.健康知行宣導屬性: 
側重社會知能與行為決策，包含全民健保、正確用藥、菸檳防制、性教育（及安全性

行為）、反毒教育、性別平等範疇。 
3.健康與體育領域模式 
配合健康課程單元設計，無縫與教學結合，擴充健康促進推動的普及性。 
這種統整式的學習設計，讓學生在遊戲決策中不只是記憶單一事實，而是建立完整

的健康認知基模。當知識不再只是課本上的符號，它便具備了轉化為行動的「發酵」

能量。 

四.實踐路徑：將健康知能轉化為日常行為的「發酵」過程 
在教育重建主義（Educational Reconstructionism）的視野下，「健康攻略王」的實

踐分為發動、發展、發酵三階段。我們特別強調「發酵階段」的心動效益，讓學習從

教室延伸至家庭與社區。 
1.認知符號的建立：  透過遊戲型態等多元模式，讓學生對健康議題產生積極的期

待心理與初步認知。 
2.情境模擬的闖關：  在「真人版」、「桌遊版」或「線上版」的互動中，引發同儕間的邏

輯思考與策略應變。 



3.知識傳播者的轉型：  當「樂意」轉化為行為動機，學生成為知識的傳播者，將健康

價值影響至家族與社區。 
4.實境表現的產出：  最終達成實踐健康行為的目標（如主動護眼、拒絕菸檳），型塑

永續的健康支持環境。為了達成這套從「符號」到「實境」的跨越，我們精心設計了多

感官、高效能的智慧型學習配件與教學模組。 

五. 攻略寶庫：直觀、高效的智慧型學習配件 
教具配件的配置充分體現了「教學相長」與「自主學習」的精神，讓學習過程變得高

度直觀： 
1.瘋狂骰子樂:增加隨機性與趣味挑戰，決定學習與運動的探索方向。 
2.議題知識庫:專為教師打造，協助非專業師資快速建立專業背景，達成「教學相

長」的成效。 
3.遊戲說明答案冊:支援學生自學查閱，在解決任務的過程中同步內化正確答案。 
4.十四大策略模式:14種攻略，滿足不同年級的適性需求。這些實體配件的協同運

作，確保了健康教育能從死板的說教，轉型為學生渴望的沈浸式體驗，並具備長期

的教育影響力。 

六. 結語：型塑永續的健康支持環境 
「健康攻略王」不只是一套教具，它是建構「健康互聯網」的核心媒介。透過遊戲化的

競合與對話，我們在同儕、老師與家長之間建立起情感共振，共同編織出一張守護

學童成長的網絡。當教育不再是單向的灌輸，而是師生共創的生命體會時， 健康素

養才能在生活中真正扎根，型塑出一個永續發展的健康支持環境與文化。 
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